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Co to jest AQUA BIKE oraz AQUA TREADMILL?

Aqua bike to jazda na specjalnych rowerach w wodzie. Nato-
miast aqua treadmill to forma ruchu z wykorzystaniem biezni
wodnej. Cwiczenia prowadzone sa w rytm dynamicznej
muzyki, ktéra motywuje do podejmowania wiekszego wysitku
fizycznego.

Aqua bike jest nowoczesng formg treningu fitness w srodow-
isku wodnym, ktéra wspomaga spalanie tkanki ttuszczowej
(800 — 1000Kcal podczas jednych zaje¢) i wysmukla ciato. Ma-
sujgcy wplyw wody jest wyjgtkowo skutecznym sposobem
walki z cellulitem. Zajecia w wodzie polepszajg wydolnosé
oddechows, zapobiegajg zylakom, w znacznym stopniu po-
lepszajg kondycje fizyczng i samopoczucie.

Trening odbywa sie na specjalnie skonstruowanych rowerach
oraz biezniach, ktdére stojg na dnie basenu. Ciato zanurzone
jest czesciowo, tak zeby poziom wody znajdowat sie miedzy
pasem a klatkg piersiowa ¢wiczgcego. Zanurzenie ciata spra-
wia, ze wysilek staje sie o wiele przyjemniejszy. Podczas
treningu w wodzie nie czujemy zmeczenia, chociaz miesnie
pracujg bardzo intensywnie.

Zajecia wzbogacane sg roznymi céwiczeniami takimi jak:
zmiana pozygji ciata oraz praca rgk z wykorzystaniem hantli,
przy jedno-czesnym pedalowaniu na rowerze.

Aqua bike jest polecany dla osd6b w kazdym wieku, a w szcze-
golnosci dla tych, ktérzy cheg zrzuci¢ wage ciata, zredukowacd
cellulit, poprawi¢ krgzenie, nie obcigzajgc przy tym nadmiernie
stawow.

Aqua cycling jest rowniez bardzo dobrg formg aktywnosci w
formie rehabilitacji dla oséb majgcych problemy z kregostu-
pem, zapale-niem stawdw, ukladem sercowo-naczyniowym i
oddechowym, a takze cierpigcych na osteoporoze. Wykony-
wanie ruchow w wodzie, czyli bez obcigzenia, usprawnia
stawy po przebytych urazach i operacjach. Likwiduje takze
obrzeki.

Cwiczenia na rowerach oraz biezniach w wodzie zalecane sg
réwniez dla sportowcow réznych dyscyplin, chcacych utrzy-
mac swojg kondycje ruchowg, wzmocni¢ site miesni oraz wytr-
zymatosé. Stacjonarny rower wodny stuzy triathlonistom w
codziennych

treningach.

Korzysci treningu w wodzie:

+ Zrzucenie wagi ciata.

+/ Masujacy wptyw wody.

+ Redukcja cellulitu.

+/ Polepszenie oddychania.

+/ Zapobieganie zylakom.

+ Przyjemny wysitek.

+/ Poprawa samopoczucia.

+ Cwiczenia w wodzie nie powodujg zakwasow.
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Aqua Bike Easy Line

Hydrorider Aqua Bike Easy Line to nowy stacjonarny rower wodny
marki Hydrorider, dajacy mozliwo$¢ wprowadzenia zaje¢ aquaspin-
ningu w swoje oferty klubom fitness, osrodkom sportowo-wy-
po-czynkowym, centrom wellness-SPA czy osrodkom rehabilitacy-
jnym. Wszystko za bardzo rozsgdng cene.

Produkt wykonany jest ze szlachetnej stali nierdzewnej. Pedaty sg
wyprofilowane w specjalny sposob, tak aby sprawia¢ jak najwiekszy
opor przy pedatowaniu, zas stopien intensywnosci treningu zalezy
tylko i wytgcznie od techniki wykonywania éwiczenia i jego szybkos-
ci.

Cwiczacy moze indywidualnie dopasowaé pod siebie podstawy,
siodetko oraz kierownice. Dzigki temu mozna go dostosowaé nawet
do najbardziej wymagajacych uzytkownikow. Podczas ¢wiczen
poziom wody powinien znajdowac¢ sie miedzy pasem a klatkg pier-
siowg ¢wiczacego. Bez problemu mozna dostosowac rower do
réznych gtebokosci basenu. Dla lepszych wynikéw zaleca sie uzy-
wanie specjalnego obuwia do aquafitnessu, ktére réwniez znajduje
sie w Naszej ofercie.

Rower z serii Easy Line cieszy sie najwigkszym zainteresowaniem
klientdw. Jest niedrogi oraz fatwy w utrzymaniu i obstudze. Moze
by¢ przechowywany w wodzie jak i na zewnatrz basenu. Rower jest
doskonale wywazony i posiada stabilng podstawe, co tworzy z
niego trwaty i bezpieczny sprzet. Podstawy posiadajg gumy anty-
poslizgowe zwigkszajgce przyczepnosé do dna basenu.
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Zalety dla klubdw fitness oraz osrodkow Wellness-SPA:

- Stanowi niedroga inwestycje.

- Mozliwos¢ zainteresowania nowej grupy klientdw w réznym wieku.
- Nowosé na rynku.

- Wszechstronne zastosowanie - rozne rodzaje treningow.

- Gwarancja bezpieczeristwa i niezawodnoéci.

- Prosty w utrzymaniu.

Zalety dla instruktorow:

- Prosty i szybki w regulacji.

- Lekki i stabilny.

- Prosty w uzyciu dla wszystkich uzytkownikéw, co utatwia prace
instruktora.

- ldealny sprzet do treningu okreznego.

Utrzymanie - sprzet ten nie wymaga specjalnej opieki. Zalecamy
okresowe sprawdzenie siedzen, zaciskéw na pedatach oraz gum
stanowigcych o przyczepnosci podstaw.

Giebokosc basenu - za idealng gtebokos¢ basenu przyja¢c mozna
przedziat od 110cm do 145cm. Dla gtebokosci od 146cm do 200cm
wykonujemy specjalne diuzsze podstawy na Zyczenie klienta, uw-
zgledniajgc specyficzng giebokosé basenu. Poziom wody powi-nien
utrzymywac sie migdzy pasem a klatkg piersiowg cwiczacego.

Przechowywanie - rower moze byé przechowywany na zewnatrz
jak i w wodzie.

Wysylka - towar zapakowany jest w karton o wadze 25kg i
wymia-rach 106 - 88 - 18cm.

Gwarancja - 2 lata.

Specjalne zalecenia - uzytkowanie roweru w wodach termalnych,
goracych, stonych i intensywnie mineralnych wymaga wigkszej
uwagi. Nalezy oplukac rower $wiezg wodg i wysuszy¢ recznikiem.
Okresowo zaleca sie stosowanie s$rodka do czyszczenia stali
nie-rdzewnej.

diugosé: 130 em diugogé: 100 em
szerokodd podstaw: 60 cm szerokost podstaw: 88 cm
wysokodé: 140 cm wysokost: 18 cm

cigtar: 19.5 kg clgdar: 25 kg

biuro@hydrorider.pl
www.hydrorider.pl

+48 514 93 66 99



Aqua Bike Professional

Hydrorider Aqua Bike Professional jest nowym, niepowtarzalnym,
stacjonarnym rowerem wodnym wykonanym ze szlachetnej stali
nierdzewnej. Umozliwia pedatowanie podczas zanurzenia w
wodzie, wykorzystujgc wiele korzysci Srodowiska wodnego.

Hydrorider Aqua Bike Professional zostat zaprojektowany by spros-
ta¢ wzrastajgcym wymaganiom ¢wiczen w wodzie. Sprzet ten ma
szeroki zakres uzytkowania. Pozwala osiggng¢ doskonate efekty
podczas zajeé odchudzajgcych, fithess oraz przy rehabilita-cji.
Stuzy takze triathlonistom w ich codziennych treningach.

Rekomendowany jest dla takich osrodkow jak: kluby fithess, osrodki
Wellness-SPA, osrodki sportowo-rekreacyjne, sanatoria, hotele
oraz prywatne baseny. Aqua Bike Professional jest zaréwno
urzgdzeniem fitness jak i rehabilitacyjnym, gdyz moze byé wykorzy-
stywany przez osoby majgce problemy z kregostupem, stawami,
uktadem sercowo-naczyniowym i oddechowym, a takze cierpigcych
na osteoporoze.

Gtéwng zaletg korzystania ze sprzetu marki Hydrorider jest bez-
pieczenstwo. Cwiczeniom w wodzie nigdy nie towarzysza béle
stawéw czy plecow. Cwiczacy hie nabawi sie zadne] kontuzji nawet
przy bardzo intensywnym ¢wiczeniu.

Aqua Bike Professional zaprojektowany jest tak, aby sprostat wy-
maganiom kazdego uzytkownika. Podstawy posiadajg regulacje
wysokosci, dzieki czemu mozna dostosowa¢ rower do gtebokosci
basenu i osiggng¢ optymalng pozycje ciata ¢wiczgcego wzgledem
poziomu wody. Poziom ten powinien sie znajdowadé pomiedzy
pasem a klatkg piersiowa uzytkownika. Srodek oporu okreslony jest
przez trzy regulowane poziomy trudnosci. Im wyzszy poziom tym
wigkszy opor stawiany jest przez wode. Dodatkowymi utrudnieniami
mogg by¢é zmiany pozycji siedzacej oraz szybkosci pedatowania.

STEMRAD
71-784 Szczecin
ul. Maciejkowa 35/2

Dlaczego warto wybra¢ Aqua Bike Professional?

- Niezawodny i wytrzymaty podczas diugich treningow.

- Zaprojektowany do codziennego uzytkowania.

- Regulowany opor - 3 poziomy trudnosci.

- Mozliwos¢ indywidualnego dostosowania pod uzytkownika

- 2 lata gwarancji.

- Wysokie wlasciwosci techniczne umozliwiajg wiele zastosowan,
tj.: aqua spinning, rehabilitacja, trening indywidualny.

Zalety dla instruktoréw:

- Prosty i szybki w regulacji.

- Lekki i stabilny.

- Prosty w uzyciu dla wszystkich uzytkownikéw, co utatwia prace
instruktora.

- Idealny sprzet do treningu okreznego.

Utrzymanie - sprzet ten nie wymaga specjalnej opieki. Zalecamy
okresowe sprawdzenie siedzen, zaciskow na pedalach oraz gum
stanowigcych o przyczepnosci podstaw.

Srodek oporu - okreslony jest przez trzy regulowane poziomy trud-
nosci, im wyzszy poziom tym wiekszy opdr stawiany jest przez
wode.

Podstawy - posiadajg antyposlizgowe gumy zwiekszajace przy-
czepnoéé do dna basenu. Bezpieczne na kazdym rodzaju podioza.
Mozna je dostosowac do wymaganej gtebokosci basenu.

Glebokos¢ basenu - za idealng glebokos$¢ basenu przyjgé mozna
przedziat od 110cm do 145cm. Dla glebokosci od 146cm do 200cm
wykonujemy specjalne diuzsze podstawy na zyczenie klienta, uw-
zgledniajac specyficzng giebokos¢ basenu. Poziom wody powi-nien
utrzymywac sie migdzy pasem a klatkg piersiowg éwiczacego.

Regulacja kierownicy - indywidualne dostosowanie kierownicy po-
przez pionowa i poziomg regulacje. Podczas rehabilitacji umozliwia
polepszenie pozycji cwiczgcego.

Przechowywanie - rower moze by¢ przechowywany na zewnatrz
jak i w wodzie.

Wysylka - Aqua Bike Professional zapakowany jest w karton o
wadze 29kg i wymiarach 100 - 88 - 20cm,

Specjalne zalecenia - uzytkowanie roweru w wodach termalnych,
gorgcych, stonych i intensywnie mineralnych wymaga wigkszej
uwagi. Nalezy optukac rower swiezg wodg i wysuszy¢ recznikiem.
Okresowo zaleca sie stosowanie srodka do czyszczenia stali
nie-rdzewne;.

Gwarancja - 2 lata.

diugosé: 130 cm
szerokosc podstaw: B0 cm
wysokoéé: 140 cm

cigzar: 24 kg

Wymiary paczhi:

diugosé: 100 cm
szerokost podstaw: BS cm
wysokosé: 20 em

cig2ar: 28 kg
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Aqua Treadmiill Professional

Hydrorider Aqua Treadmill Professional jest to unikalna bieznia
wodna wykonana ze stali nierdzewnej. Platforma spinningowa
sktada sie z 308 rolek, ktoére obracajg sie na miegkkiej, antyw-
strzgsowej podstawie. Uzytkownik nie ma do czynienia z Zadnym
mechanicznym oporem, ani zaden mechanizm nie porusza rolek.
Cwiczacy zmuszony jest do aktywnego poruszania nogami, pod-

czas gdy woda stawia naturalny opor i stopy slizgajg sie po rolkach.

Przebywanie w wodzie redukuje indywidualna wage, co polepsza
réwnowage ciata, miesni i krgzenie krwi. Podczas éwiczen w wodzie
nie odczuwa sie takze zmeczenia, przez co trening staje sie
bardziej intensywny.

Hydrorider daje mozliwos¢ wykorzystania tych zalet poprzez
wprowadzenie nowej biezni wodnej, ktéra umozliwia uzytkownikom
chodzenie oraz bieganie podczas zanurzenia w wodzie, poprawia-
jgc przy tym kondycje fizyczng i wspomagajgc spalanie tkanki
ttuszczowe;.

Bieznia byta testowana przez 2 lata zanim zostata wprowadzona
jako produkt rynkowy, bedac aktualnie najlepszym urzadzeniem
tego typu.

Bieznia firmy Hydrorider jest uniwersalnym urzadzeniem spor-
towym doskonatym do éwiczen grupowych, aqua fitness, przy reha-
bilitacji, treningu lekkoatletycznym oraz indywidualnym. Jest to
takze swietna forma ruchu dla osob majgcych problemy z kregostu-
pem, uktadem sercowo-naczyniowym i oddechowym, a takze cier-
pigcych na osteoporoze.
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Dlaczego warto wybrac bieznie Aqua Treadmill Professional?

- Mozliwosé uzytkowania w alternatywnych grupach, na przyktad 10
biezni moze by¢ uzywanych przez 30 alternatywnych uzytkownikow
podczas tego samego programu treningowego.

- Oferuje mozliwosc przedstawienia klientom réznych opcji treningu
tj. aqua fitness, éwiczenia rehabilitacyjne oraz ztozony trening indy-
widualny.

- Doskonata dla programow treningu okreznego, np. agua triathlon
lub biegi.

- MoZliwos€ zainteresowania nowej grupy klientow w rdznym wieku.
- Mozliwosé regulowania w 3 poziomach nachylenia.

- Mozliwos¢ podpiecia pasow dla oséb niepetnosprawnych oraz
przy ¢wiczeniach rehabilitacyjnych,

- 2 lata gwarancji.

308 niezaleznych rolek - obracajg sie na miekkiej, antyposlizgowe;j
podstawie. Niezaleznosé¢ dziatania kazdej rolki powoduje naturalny
ruch nog, dzieki czemu migénie sa doskonale pobudzane do pracy.

Antywstrzgsowa podstawa - gwarantuje optymalng ptynnosc
céwiczenia, nie wywierajac nacisku na stawy, a wrecz powodujac ich
efektywny masaz oraz wnikliwg stymulacje wszystkich nerwow.

Podstawy - sg pokryte podwojng warstwg antyposlizgowej gumy,
co podwyzsza bezpieczenstwo éwiczenia oraz nadaje urzgdzeniu
lepsza przyczepnosc do dna basenu. Nadaje sig do kazdego typu
basenu.

Aktywny ruch nog - uzytkownik nie ma do czynienia z mechan-
iczng bieznig i moze swobodnie poruszac swoimi nogami, chodzic i
biega¢ podczas slizgania sie na rolkach przy jednocze-snym oporze
wody.

OGOLNE INFORMACJE

Glebokosc basenu - za idealng glebokos$é basenu przyjgé mozna
przedziat od 120cm do 140cm.

Zastosowanie - umozliwia prowadzenie bezstresowego treningu,
gdyz nie ma mozliwosci wystapienia zadnych urazow jakie maja
miejsce podczas biegow na lgdzie.

Przechowywanie - bieznia moze by¢ przechowywana w wodzie jak
i na zewnatrz.

Gwarancja - 2 lata.

Wysylka - bieznia dostarczana jest w drewnianej skrzyni o wadze
43kg i wymiarach 133 - 87 - 43cm.

Specjalne zalecenia - uzytkowanie biezni w wodach termalnych,
gorgcych, sfonych i intensywnie mineralnych wymaga wiekszej
uwagi. Nalezy optukac bieznig swiezg wodg oraz wysuszy¢ recznik-
iem. Okresowo zaleca sie stosowanie srodka do czyszczenia stali
nierdzewnej.

Wymiary spragtu: Wymiary paczki:

diugosé: 130 cm diugogé: 133 cm
szerokosé biezni: 56 cm szerokosc podstaw: BY em
szerokosé podstaw: T8 cm wysokodt: 43 cm
wysokosé: 140 cm cigiar: 43 kg

cigtar: 36 kg
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Aqua Treadmiill Easy Line

Hydrorider Aqua Treadmill Easy Line zostata stworzona dla klubow
fithess, osrodkéw SPA, sanatoriow i uzdrowisk oraz prywatnych
basendéw domowych, by da¢ mozliwos¢ éwiczen polegajgcych na
chodzeniu i bieganiu w wodzie, zwanych aquaspinningiem. Hy-
dro-rider Aqua Treadmill Easy Line jest rowniez bardzo atrakcyjnym
sprzetem do uzytkowania w sezonowych basenach zewnetrznych,
aqua parkach oraz hotelach.

Bieznia wodna marki Hydrorider jest unikatowym rodzajem sprzetu
umozliwiajgcym éwiczenie w wodzie, a jej gldwnymi walorami sg
lekko$¢, doskonata stabilno$¢ oraz mozliwoé¢ sktadania. Platforma
spinningowa sklada sie z 308 rolek, ktdre obracajg sie na migkkiej,
anty wstrzgsowej podstawie. Nie mamy do czynienia z zadnym me-
chanicznym oporem ani zaden mechanizm nie porusza rolek. Uzyt-
kownik zmuszony jest do aktywnego poruszania nogami pod-czas
gdy woda stawia naturalny opér i stopy slizgajg sie po

rolkach.

Mozliwos¢ biegania oraz forma truchtu w zamknietych pomieszcze-
niach za posrednictwem urzgdzen fitness stata sie bardzo pop-
ularng formg aktywnos$ci réwniez wodzie, poniewaz ten rodzaj
¢wiczen nie naraza nas na zadne urazy. Przebywanie w wodzie re-
dukuje indywidualng wage co polepsza réwnowage ciata, miesni i
krgzenie krwi. Podczas ¢wiczeh w wodzie nie odczuwa sie takze
zmeczenia, przez co trening staje sie bardziej intensywny.

Bieznia firmy Hydrorider jest uniwersalnym urzadzeniem spor-
towym doskonatym do ¢éwiczen grupowych, ogdlnego treningu
okreznego, rehabilitacji, treningu indywidualnego oraz lekkoatle-
ty-cznego. Jest to takze $wietna forma ruchu dla oséb majgcych
problemy z kregostupem, uktadem sercowo-naczyniowym i odde-
cho-wym, a takze cierpigcych na osteoporoze.

§¢‘1-w‘¢
%.YEARS 2 Made in 1oty

STEMRAD
71-784 Szczecin
ul. Maciejkowa 35/2

Dlaczego warto wybrac bieznie Aqua Treadmill Easy Line?

- Inwestycja w przystepnej cenie.

- tatwa w przechowywaniu.

- Wzbudza zainteresowanie wsrad klientow, przez co zwigksza ich
liczbe.

- Uniwersalna | odpowiednia dla wszystkich rodzajéw treningu.

- Bezpieczna i wytrzymata.

Zalety dla uzytkownikow:

- Latwa w uzytkowaniu.

- Lekka, stabilna i sktadana.

- Upraszczajgca prace instruktorow.
- Doskonata do treningu okreznego.

Antywstrzasowa podstawa - gwarantuje optymalng ptynnosc
¢wiczenia, nie wywierajac nacisku na stawy, a wrecz powodujac ich
efektywny masaz oraz wnikliwg stymulacje wszystkich nerwow.

Podstawy - sg pokryte podwodjng warstwg antyposlizgowej gumy,
co podwyzsza bezpieczenstwo ¢wiczenia oraz nadaje urzadzeniu
lepszg przyczepnosc do dna basenu. Podstawy nadajg sie do
kazdego typu basenu.

Aktywny ruch nég - uzytkownik nie ma do czynienia z
mechaniczna bieznig i moze swobodnie poruszaé swoimi nogami,
chodzi¢ i biega¢ podczas Slizgania sie na rolkach przy jedno-
czesnym oporze wody.

OGOLNE INFORMACJE

Glebokosc basenu - za idealna glebokos¢ basenu przyjmuje sie
przedziat od 120cm do 150cm. Umozliwia ¢wiczacym swobodny
bieg i trucht podczas bezstresowego treningu w wodzie, ktory jest
wolny od wszelkich urazow, w poréwnaniu do urazowych ¢wiczen
na lgdzie.

Utrzymanie - sprzet ten nie wymaga zadnej specjalistycznej opieki.
Zalecamy okresowe sprawdzenie gum ochronnych na podstawach.

Przechowywanie - bieznia moze by¢ przechowywana w wodzie jak
i na zewnatrz.

Gwarancja - 2 lata.

Specjalne zalecenia - uzytkowanie biezni w wodach termalnych,
gorgeych, stonych i intensywnie mineralnych wymaga wigkszej
uwagi. Gdy chcemy wyciagnac sprzet z wody, nalezy optukac
bieznig swiezg woda oraz osuszy¢ recznikiem. Okresowo zaleca
sie stosowanie srodka do czyszczenia stali nierdzewnej.

Wymiar biezni rozlotonej: Wymiar biegni zlozone]:

waga: 28,5 kg waga: 28,5 kg

diugosé: 120 cm diugosé: 55 cm

szerokosd podstawy: 80 cm szerokosé podstawy: 80 cm
wysokosé: 130 cm wysokosé: 130 cm
przestrzen pracy w wodzie: 1x2 m
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