HYDRORIDER

PROFESSIONAL AQUATIC EQUIPMENT
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HYDRORIDER

PROFESSIONAL AQUATIC EQUIPMENT

AQUA FITNESS made by TALY

Rowery i bieznie z morskiej stali nierdzewnej AlSI 316L
do fitnessu i rehabilitacji w basenach

Mineto wiele lat od zatozenia HYDRORIDER w roku 2000.
Rozwinelismy sie pod kgtem profesjonalizmu, przeksztat-
cilismy sie i unowoczesnilismy, aktywnie przyczyniajgc sie
do ewoluciji $wiata fitnessu w wodzie.

Firma STEMRAD joko wytgczny dystrybutor marki
HYDRORIDER w Polsce od 2008 roku, zajmuje sie pro-
fesjonalnym doradztwem oraz wyposazaniem basendw
w osrodkach sportu, fitness klubach, parkach wodnych,
hotelach, centrach SPA oraz przychodniach rehabilitacyj-
nych w specjalistyczny sprzet do éwiczen i rehabilitacji
w wodzie. Z powodzeniem zaopatrujemy rowniez baseny
prywatne.
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HYDRORIDER oferuje: Sprzet HYDRORIDER produkowany jest ze szlachetnej

+ stacjonarne rowery wodne do spinningu w wodzie stali nierdzewnej AISI 316L czyli tzw. Stal Morska.

+ bieznie wodne czyli aqua running Stal nierdzewna typu 316L (LOW) jest niskoweglowq wersjq

+ trampoliny aqua jump stopu 316. W zwigzku z tym 316L jest wykorzystywana gdy

+ FOW Fitness On Water czyli maty do ¢wiczen wymagane jest zapewnienie maksymalnej odpornosci
na powierzchni wody. na korozje.

Gwarancja producenta Hydrorider 2 lata.
Serwis gwarancyjny oraz serwis pogwarancyjny - dostepnosc¢ wszystkich czesci zamiennych Hydrorider.

Wedtug opinii Naszych wieloletnich klientow
»Sprzet Hydrorider jest nie do zajechania”.



/ostan Inwestorem.

Dotgcz do sprawdzonego modelu biznesowego, oferujgc:

* zorganizowane grupowe zajecia Hydrorider Aqua Spinning

* tfrening okrezny z wykorzystaniem roweru i biezni w wodzie

* aqua running na biezniach w basenie czyli wybieganie sie w wodzie

Aqgua Spinning czyli fitness i rehabilitacja na rowerach
w basenie polecany jest dla osdéb w kazdym wieku,
niezaleznie od kondycji i wydolnosci organizmu.

Maomy zatem bardzo szeroki zakres klienta w wieku
20-80 lat. Co istotne, osoby nie potrafigce ptywac row-
niez uczestniczg w zajeciach.

Wychodzgc naprzeciw rosngcemu zapotrzebowaniu na
aktywne spedzanie czasu, biorgc pod uwage schorzenia
cywilizacyjne spowodowane gtéwnie pracg siedzgcg
i nadmiernym stresem dnia codziennego, majgc na
wzgledzie powstajgce dysfunkcje, nadwage, scho-
rzenia kosc¢ca, stawow, kregostupa, oraz powstajgce
urazy i w konsekwenciji potrzeby rehabilitacji przed i po
operacyjnej, oferujemy ¢wiczenia w wodzie na sprzecie
Hydrorider ze zmniejszonym obcigzeniem na miesnie,
stawy i kosci.

Organizujemy certyfikowane szkolenia Hydrorider Aqua
Cycling System dla przysztych instruktorow.

Prowadzimy sie¢ profesjonalnych zaje¢ aqua spinninigu
Hydrorider w czterech miastach: Szczecin, Goleniodw,
Stargard, Police. W miesigcu w sezonie gtéwnym éwiczy
z Nami 300-350 szczesliwych uczestnikéw zajeé.

Inwestycja zwraca sie nawet w 4-6 miesiecy, dla przykta-
dowej wersji: grupy 18 rowerdw Hydrorider Aqua Bike Easy
Line lub Aqua Bike Professional, ¢wiczgce od poniedziatku
do pigtku, w ilosci okoto 120 uczestnikdw w miesigcu.

Inwestycja zakupu sprzetu Hydrorider
sfinansowana poprzez leasing.

moze byc¢

Wsréd zadowolonych inwestoréw,
kitorzy oferujg swoim klientom zorganizowane zajecia Aqua Spinning Hydrorider, s3a:
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Metodyka zajecC

Aqua bike to jazda na specjalnych rowerach w wodzie.
Cwiczenia prowadzone sg w rytm dynamicznej muzyki,
ktéra motywuje do podejmowania wiekszego wysitku
fizycznego.

Agua bike jest nowoczesng formqg treningu fitness
w wodzie, ktéra wspomaga spalanie tkanki ttuszczowej
(500 - 1000Kcal podczas jednych zajed) i wysmukla
ciato. Masujgcy wptyw wody jest wyjgtkowo skutecznym
sposobem walki z cellulitem. Zajecia w wodzie polep-
szajg wydolno$¢ oddechowq, zapobiegajg zylakom,
w znacznym stopniu polepszajg kondycje fizyczng
i samopoczucie.

Trening odbywa sie na specjalnie skonstruowanych
rowerach stojgcych na dnie basenu. Ciato zanurzone
jest czesciowo, tak aby poziom wody znajdowat sie mie-
dzy pasem a klatkg piersiowg ¢wiczgcego. Zanurzenie
ciata sprawia, ze wysitek staje sie o wiele przyjemniejszy.
Podczas freningu w wodzie nie czujemy zmeczenia, cho-
ciaz miesnie pracujg bardzo intensywnie.

Zajecia aqua cycling wzbogacane sqg roznymi cwicze-
niami takimi jak: zmiana pozycji ciata oraz praca rgk
z wykorzystaniem hantli, przy jednoczesnym pedatowaniu
na rowerze.

Agua bike jest polecany dla osdb w kazdym wieku,
a w szczegolnosci dla tych, ktérzy cheq zrzuci¢ wage
ciata, zredukowac cellulit, poprawic krgzenie, nie obcig-
zajgc przy tym nadmiernie stawow.

Aqua cycling jest rowniez bardzo dobrg formg aktywno-
$ci w formie rehabilitacji dla oséb majgcych problemy
z kregostupem, zapaleniem stawow, uktadem sercowo-
-naczyniowym i oddechowym, a takze cierpigcych na
osteoporoze. Wykonywanie ruchéw w wodzie, czyli bez
obcigzenia, usprawnia stawy po przebytych urazach
i operacjach. Likwiduje takze obrzeki.

Cwiczenia na rowerach w wodzie zalecane sq réwniez dla
sportowcow roznych dyscyplin, chcgeych utrzymac swojg
kondycje ruchowq, wzmocnic¢ site miesni oraz wytrzy-
matos¢. Stacjonarny rower wodny stuzy triathlonistom
w codziennych treningach.

Dotqgcz do nas w stylu AquaCycling i AquaFitness!

Efekty sq widoczne u ¢wiczgcych ktdrzy frenujg minimum
2x w tygodniu przez minimum 5 tygodni. Dlatego tez
prosimy Panie o systematycznos¢ i samodyscypline.

Przystepujgc do treningdw prosimy o zmierzenie obwodu
ramion, nég oraz talii i po minimum 5 tygodniach syste-
matycznych Ewiczen mierzymy sie ponownie. Nastepnie
z kazdym kolejnym miesigcem systematycznych ¢wiczen,
centymetrow ubywa.

Korzysci treningu w wodzie:

+ Zrzucenie wagi ciata

+ Masujgcy wptyw wody

+ Redukcja cellulitu

+ Polepszenie oddychania

+ Zapobieganie zylakom

* Przyjemny wysitek

+ Poprawa samopoczucia

+ Cwiczenia w wodzie nie powodujg zakwasow
+ Spalanie kalorii

+ Zdrowy kregostup

- Bez osteoporozy

+ Poprawa wydolnosci krgzeniowo oddechowej
+ Ptaski brzuch

+ Produkcja endorfin @




Aqua Bike Easy Line

Hydrorider Aqua Bike Easy Line to nowy stacjonarny
rower wodny marki Hydrorider, dajgcy mozliwos¢ wpro-
wadzenia zaje¢ aquaspinningu w swoje oferty klubom
fitness, o$rodkom sportowo-wypoczynkowym, centrom
wellness-SPA czy osrodkom rehabilitacyjnym. Wszystko
za bardzo rozsqgdng cene.

Produkt wykonany jest ze szlachetnej stali nierdzewne).
Pedaty sg wyprofilowane w specjalny sposob, tak aby
sprawia¢ jak najwiekszy opor przy pedatowaniu, zas
stopien intensywnosci treningu zalezy tylko i wytgcznie od
techniki wykonywania ¢wiczenia i jego szybkosci.

Cwiczqey moze indywidualnie dopasowaé pod siebie
podstawy, siodetko oraz kierownice. Dzigki temu rower
mozna dostosowa¢ nawet do najbardziej wymaga-
jgcych uzytkownikéw. Podczas ¢wiczen poziom wody
powinien znajdowac sie miedzy pasem a klatkg piersiowq
¢wiczgcego. Bez problemu mozna dostosowac rower do
roznych gtebokosci basenu. Dla lepszych wynikéw zaleca
sie uzywanie specjalnego obuwia do aquafitnessu, ktdre
rowniez znajduje sie w naszej ofercie.

Rower z serii EasylLine cieszy sie najwiekszym zaintereso-
waniem klientéw. Jest niedrogi oraz tatwy w utrzymaniu
i obstudze. Moze byc¢ przechowywany w wodzie jak i na
zewngtrz basenu. Rower jest doskonale wywazony
i posiada stabilng podstawe, co tworzy z niego frwaty
i bezpieczny sprzet. Podstawy posiadajg gumy anty-
poslizgowe zwiekszajgce przyczepnosc do dna basenu.

Zalefg dla klubéw fitness oraz osrodkéw Wellness-SPA:
Stanowi niedrogq inwestycje.

+ Mozliwos¢ zainteresowania nowej grupy klientow
w réznym wieku.

* Nowos¢ na rynku.

+ Wszechstronne zastosowanie — rozne rodzaje treningow.

+ Gwarancja bezpieczenstwa i niezawodnosci.

+ Prosty w utrzymaniu.

Zaletg dla instruktorow:
Prosty i szybki w regulacii.

* Lekki i stabilny.

+ Prosty w uzyciu dla wszystkich uzytkownikow, co utatwia
prace instruktora.

* |dealny sprzet do treningu okreznego.

Utrzymanie: sprzet ten nie wymaga specjalnej opieki.
Zalecamy okresowe sprawdzenie siedzen, zaciskow
na pedatach oraz gum stanowigcych o przyczepnosci
podstaw.

Glebokosé basenu: za idealng gtebokos¢ basenu przy-
ja¢ mozna przedziat od 110 cm do 145 cm. Dla gtebokosci
od 146 cm do 200 cm wykonujemy specjalne dtuzsze
podstawy na zyczenie klienta, uwzgledniajgc specyficzng
gtebokose¢ basenu. Poziom wody powinien utrzymywac sie
miedzy pasem a klatkg piersiowq ¢wiczgcego.

Przechowywanie: rower moze byc¢ przechowywany na
zewnatrz, jok i w wodzie.

Wuysytka: fowar zapakowany jest w karton o wadze 25 kg
wymiarach 106 x 88 x 18 cm.

Gwarancja: 2 lata.

Specjalne zalecenia: uzytkowanie roweru w wodach
termalnych, gorgcych, stonych i intensywnie mineralnych
wymaga wiekszej uwagi. Nalezy optukac rower swiezq
wodq i wysuszyc recznikiem. Okresowo zaleca sie stoso-
wanie srodka do czyszczenia stali nierdzewne;.

ditugosce: 130 cm ditugosc: 100 cm
szeroko$¢ podstaw: 60 cm szeroko$c¢: 88 cm
wysokos¢: 140 cm wysokos¢: 18 cm
ciezar: 195 kg ciezar: 25 kg
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Hydrorider Aquabike Pro Fix to wyjgtkowy Aqua Bike prze-
znaczony do ¢wiczeh Agua Spinningu, wykorzystujgcy
wiele zalet srodowiska wodnego.

Hydrorider Aquabike Pro Fix posiada siedzisko i kierow-
nice z ustawieniem pionowym i poziomym, aby kazdy
uczestnik mogt znalez¢ idealng pozycje. Opdr wyzna-
czany jest przez centralne koto zamachowe z czterema
statymi elementami - topatkami oporowymi, ktory jest
staty i stopniowo zmienia sie wraz ze zmiang predkosci
pedatowania: zwiekszenie predkosci zwieksza site i wysi-
tek miesniowy.

Aby uzyskac¢ maksymalne rezultaty, zaleca sie uzywanie
butéw do ¢wiczen w wodzie dla pedatow klasycznych.
A na zyczenie klienta mozna zamowi¢ rower z pedatami
do ¢wiczen boso Comfort Shoe Less Pedals.

Hydrorider Pro Fix nie wymaga specjalnej konserwa-
cji, jest tatwy w obstudze i regulaciji, jest lekki, stabilny
i bezpieczny.

Podstawy roweru posiadajg grube anfyposlizgowe gumy
ochronne dla lepszej przyczepnosci do dna basenu.
Przedniqg i tylng podstawe roweru mozna wyregulowac
w celu dostosowania do gtebokosci basenu.

Z Hydrorider Pro Fix poprawa napiecia miesniowego,
krgzenia i wydolnosci krgzeniowo-oddechowej bedzie
jok spacer.

Dike Pro Fix

Dlaczego warto wybraé Aqua Bike Pro Fix?

+ Niezawodny i wytrzymaty podczas dtugich treningow.

+ Zaprojektowany do codziennego uzytkowania.

+ Regulacja kierownicy i siodetka pod uzytkownika
w pionie jak i w poziomie.

+ Wysokie witasciwosci techniczne umozliwiajg wiele
zastosowan: aqua spinning, rehabilitacja, trening
indywidualny.

Zalety dla instruktoréw:

+ Prosty i szybki w regulacii.

* Lekki i stabilny.

+ Prosty w uzyciu dla wszystkich uzytkownikow, co utatwia
prace instruktora.

* |dealny sprzet do treningu okreznego.

Utrzymanie: sprzet ten nie wymaga specjalnej opieki.
Zalecamy okresowe sprawdzenie siedzen, zaciskow
na pedatach oraz gum stanowigcych o przyczepnosci
podstaw.

Srodek oporu: okreslony jest przez topatki oporowe
na wale korbowym miedzy pedatami. Opdr jest staty
a topatki sg w pozycji stwarzajgcej maksymalny opodr.

Gtebokosé basenu: za idealng gtebokos¢ basenu przy-
ja¢ mozna przedziat od 110 cm do 145 cm. Dla gtebokosci
od 146 cm do 200 cm wykonujemy specjalne dtuzsze
podstawy na zyczenie klienta, uwzgledniajgc specyficzng
gtebokos¢ basenu. Poziom wody powinien utrzymywac sie
miedzy pasem a klatkg piersiowq ¢wiczgcego.

Regulacja kierownicy i siodetka: indywidualne dostoso-
wanie kierownicy i siodetka poprzez pionowq i poziomg
regulacje. Podczas rehabilitaciji umozliwia polepszenie
pozycji cwiczgcego.

Przechowywanie: rower moze byc¢ przechowywany na
zewnqtrz, jak i w wodzie.

Wysytka: Aqua Bike Pro Fix zapakowany jest w karton
o wadze 28 kg i wymiarach 100 x 88 x 16 cm.

Gwarancja: 2 lata

Specjalne zalecenia: uzytkowanie roweru w wodach
termalnych, gorgcych, stonych i intensywnie mineralnych
wymaga wiekszej uwagi. Nalezy optukac rower $wiezg
wodg i wysuszyc recznikiem. Okresowo zaleca sie stoso-
wanie srodka do czyszczenia stali nierdzewne).

dtugosce: 130 cm
szeroko$¢ podstaw: 60 cm
wysokos¢: 140 cm

ciezar: 22,5 kg

ditugosce: 100 cm
szerokosc: 88 cm
wysokos¢: 16 cm
ciezar: 28 kg




Hydrorider Aqua Bike Professional jest nowym, niepowta-
rzalnym, stacjonarnym rowerem wodnym wykonanym ze
szlachetnegj stali nierdzewnej. Umozliwia pedatowanie
podczas zanurzenia w wodzie, wykorzystujgc wiele korzy-
$ci srodowiska wodnego.

Hydrorider Aqua Bike Professional zostat zaprojekto-
wany by sprostac wzrastajgcym wymaganiom cwiczen
w wodzie. Sprzet ten ma szeroki zakres uzytkowania.
Pozwala osiggng¢ doskonate efekty podczas zajec
odchudzajgcych, fitness oraz przy rehabilitacji. Stuzy
takze triathlonistom w ich codziennych freningach.

Rekomendowany jest dla takich osrodkow jak: kluby
fitness, osrodki Wellness-SPA, osrodki sportowo-
rekreacyjne, sanatoria, hotele oraz prywatne baseny.
Aqua Bike Professional jest zarowno urzgdzeniem fitness
jak i rehabilitacyjnym, gdyz moze byc¢ wykorzystywany
przez osoby majgce problemy z kregostupem, stawami,
uktadem sercowo-naczyniowym i oddechowym, a takze
cierpigcych na osteoporoze.

Aqua Bike Professional zaprojektowany jest tak, aby
sprostat wymaganiom kazdego uzytkownika. Podstawy
posiadajqg regulacje wysokosci, dzieki czemu mozna
dostosowac rower do gtebokosci basenu i osiggngc
optymalng pozycje ciata ¢wiczgcego wzgledem poziomu
wody. Poziom ten powinien sie znajdowa¢ pomigdzy
pasem a klatkg piersiowg uzytkownika. Srodek oporu
okreslony jest przez trzy regulowane poziomy frudnosci.
Im wyzszy poziom tym wiekszy opor stawiany jest przez
wode. Dodatkowymi utrudnieniami mogqg by¢ zmiany
pozyciji siedzqcej oraz szybkosci pedatowania.

Dike Professional

Dlaczego warto wybraé Aqua Bike Professional?

+ Niezawodny i wytrzymaty podczas dtugich treningow.

+ Zaprojektowany do codziennego uzytkowania.

+ Regulowany opor — 3 poziomy trudnosci.

+ Mozliwos$c¢ dostosowania pod uzytkownika.

+ Wysokie witasciwosci techniczne umozliwiajg wiele
zastosowan: aquaspinning, rehabilitacja, trening
indywidualny.

Zalety dla instruktoréw:

+ Prosty i szybki w regulacii.

* Lekki i stabilny.

+ Prosty w uzyciu dla wszystkich uzytkownikow, co utatwia
prace instruktora.

* |dealny sprzet do treningu okreznego.

Utrzymanie: sprzet ten nie wymaga specjalnej opieki.
Zalecamy okresowe sprawdzenie siedzen, zaciskow
na pedatach oraz gum stanowigcych o przyczepnosci
podstaw.

Srodek oporu: okreslony jest przez trzy regulowane
poziomy trudnosci. Im wyzszy poziom, tym wiekszy opor
stawiany jest przez wode.

Glebokosé basenu: za idealng gtebokos¢ basenu przy-
ja¢ mozna przedziat od 110 cm do 145 cm. Dla gtebokosci
od 146 cm do 200 cm wykonujemy specjalne dtuzsze
podstawy na zyczenie klienta, uwzgledniajgc specyficzng
gtebokos¢ basenu. Poziom wody powinien utrzymywac sie
miedzy pasem a klatkg piersiowq ¢wiczgcego.

Regulacja kierownicy i siodetka: indywidualne dostoso-
wanie kierownicy i siodetka poprzez pionowq i poziomq
regulacje. Podczas rehabilitaciji umozliwia polepszenie
pozycji cwiczgcego.

Przechowywanie: rower moze byc¢ przechowywany na
zewnqtrz, jak i w wodzie.

Wuysytka: Aqua Bike Professional zapakowany jest w kar-
tfon o wadze 29 kg i wymiarach 100 x 88 x 20 cm.

Gwarancja: 2 lata.

Specjalne zalecenia: uzytkowanie roweru w wodach
termalnych, gorgcych, stonych i infensywnie mineralnych
wymaga wiekszej uwagi. Nalezy optukac rower swiezqg
wodg i wysuszyc recznikiem. Okresowo zaleca sie stoso-
wanie srodka do czyszczenia stali nierdzewne).

dtugosce: 130 cm
szeroko$¢ podstaw: 60 cm
wysokos¢: 140 cm

ciezar: 24 kg

dtugosc: 100 cm
szerokosc: 88 cm
wysokos¢: 20 cm
ciezar: 29 kg




Aqua Treadmill Easy Line

Hydrorider Aqua Treadmill Easy Line zostata stworzona
dla klubow fitness, osrodkdw SPA, sanatoridow i uzdrowisk
oraz prywatnych basendw domowych, by dac¢ mozliwose
¢wiczen polegajgcych na chodzeniu i bieganiu w wodzie,
zwanych aquaspinningiem. Aqua Treadmill Easy Line jest
rowniez bardzo atrakcyjnym sprzetem do uzytkowania
w sezonowych basenach zewnetrznych, aquaparkach
oraz hotelach.

Bieznia wodna marki Hydrorider jest unikatowym rodzajem
sprzetu umozliwiajgcym ¢wiczenie w wodzie, d jej gtow-
nymi walorami sq lekkos$¢, doskonata stabilnos¢ oraz
mozliwos¢ sktadania. Platforma spinningowa sktada
sie z 308 rolek, ktore obracajg sie na miekkiej, anty-
wstrzgsowej podstawie. Nie mamy do czynienia z zadnym
mechanicznym oporem ani zaden mechanizm nie porusza
rolek. Uzytkownik zmuszony jest do aktywnego poruszania
nogami podczas gdy woda stawia naturalny opor i stopy
$lizgajg sie po rolkach.

Mozliwos¢ biegania w wodzie nie naraza nas na zadne
urazy. Przebywanie w wodzie redukuje indywidualng
wage co polepsza rownowage ciata, miesni i krgzenie
krwi. Podczas ¢wiczen w wodzie nie odczuwa sie takze
zmeczenia, przez co trening staje sie bardziej infensywny.

Bieznia firmy Hydrorider jest uniwersalnym urzgdzeniem
sportfowym doskonatym do ¢wiczen grupowych, ogdinego
treningu okreznego, rehabilitacji, treningu indywidualnego
oraz lekkoatletycznego. Jest to takze swietha forma ruchu
dla oséb majgcych problemy z kregostupem, uktadem
sercowo-naczyniowym i oddechowym, a takze cierpig-
cych na osteoporoze.

Dlaczego warto wybraé bieznie Aqua Treadmill Easy

Line?

+ Inwestycja w przystepnej cenie.

+ Wzbudzajgc zainteresowanie zwigksza liczbe klientow.

+ Uniwersalna i odpowiednia dla réznych rodzajow
freningu.

+ Bezpieczna i wytrzymata.

Zalety dla uzytkownikéw:

+ katwa w uzytkowaniu.

+ Lekka, stabilna i sktadana.

+ Upraszczajgca prace instruktorow.
+ Doskonata do treningu okreznego.

Antywstrzgsowa podstawa: gwarantuje optymalng ptyn-
nos¢ cwiczenia, nie wywierajgc nacisku na stawy, a wrecz
powodujgc ich efektywny masaz oraz wnikliwg stymulacje
wszystkich nerwow.

Podstawy: sg pokryte podwojng warstwg antyposlizgo-
wej gumy co podwyzsza bezpieczenstwo ¢wiczenia oraz
nadaje urzgdzeniu lepszg przyczepnos¢ do dna basenu.

Aktywny ruch nég: uzytkownik nie ma do czynienia
z mechaniczng bieznig i moze swobodnie poruszac
swoimi nogami, chodzi¢ i biegac podczas slizgania sie
na rolkach przy jednoczesnym oporze wody.

Glebokos$é basenu: za idealng gtebokos¢ basenu przyj-
muje sie przedziat od 120 cm do 150 cm. Umozliwia ¢wi-
czgcym swobodny bieg i trucht podczas bezstresowego
freningu w wodzie, ktory jest wolny od wszelkich urazow,
w poréwnaniu do urazowych ¢wiczen na lgdzie.

Utrzymanie: sprzet ten nie wymaga zadnej specjali-
stycznej opieki. Zalecamy okresowe sprawdzenie gum
ochronnych na podstawach.

Przechowywanie: bieznia moze byc¢ przechowywana
w wodzie, jak i na zewngtrz.

Gwarancja: 2 lata.

Specjalne zalecenia: uzytkowanie biezni w wodach
termalnych, gorgcych, stonych i intensywnie mineralnych
wymaga wiekszej uwagi. Gdy chcemy wyciggngc sprzet
z wody, nalezy optuka¢ bieznie $wiezg wodqg oraz osuszyc
recznikiem. Okresowo zaleca sig stosowanie srodka do
czyszczenia stali nierdzewne.

Wymiary biezni roztozonej: Wymiary biezni ztozonej:

diugose: 120 cm diugos¢: 55 cm

szeroko$c¢ podstawy: 80 cm
wysokos¢: 130 cm
ciezar: 295 kg

szeroko$¢ podstawy: 80 cm
wysokos¢: 130 cm
ciezar: 295 kg




Aqgua Treadmill Professional

Hydrorider Aqua Treadmill Professional jest to unikalna
bieznia wodna wykonana ze stali nierdzewnej. Platforma
spinningowa sktada sie z 308 rolek, ktére obracajqg sie na
miekkiej, antywstrzgsowej podstawie. Uzytkownik nie ma
do czynienia z zadnym mechanicznym oporem, ani zaden
mechanizm nie porusza rolek. Cwiczgcy zmuszony jest
do aktywnego poruszania nogami, podczas gdy woda
stawia naturalny opdr i stopy $lizgajg sie po rolkach.

Przebywanie w wodzie redukuje indywidualng wage, co
polepsza réwnowage ciata, miesni i krgzenie krwi. Podczas
¢wiczen w wodzie nie odczuwa sie takze zmeczenia, przez
co trening staje sie bardziej intensywny.

Hydrorider daje mozliwos¢ wykorzystania tych zalet
poprzez wprowadzenie nowej biezni wodnej, ktéra umoz-
liwia uzytkownikom chodzenie oraz bieganie podczas
zanurzenia w wodzie, poprawiajgc przy tym kondycje
fizyczng i wspomagajgc spalanie tkanki ttuszczowe.

Bieznia byta testowana przez 2 lata zanim zostata
wprowadzona jako produkt rynkowy, bedgc aktualnie
najlepszym urzgdzeniem tego fypu.

Bieznia firmy Hydrorider jest uniwersalnym urzgdzeniem
sportowym doskonatym do ¢wiczen grupowych, aqua-
fitness, przy rehabilitacji, treningu lekkoatletycznym
oraz indywidualnym. Jest to takze swietna forma ruchu
dla osdb majgeych problemy z kregostupem, uktadem
sercowo-naczyniowym i oddechowym, a takze cierpig-
cych na osteoporoze.

Dlaczego warto wybraé¢ bieznie Aqua Treadmill

Professional?

+ Oferuje mozliwos¢ przedstawienia klientom réznych
opciji tfreningu: aquafitness, ¢wiczenia rehabilitacyjne
oraz ztozony trening indywidualny.

+ Doskonata dla programéw treningu okreznego,
np. aquatriathlon lub biegi.

+ Mozliwos¢ zainteresowania nowej grupy klientow
w réznym wieku.

* Mozliwosc¢ regulowania w 3 poziomach nachylenia.

+ Mozliwos¢ podpiecia pasow dla oséb niepetnospraw-
nych oraz przy ¢wiczeniach rehabilitacyjnych.

308 niezaleznych rolek: obracajq sie na miekkiej, anty-
poslizgowej podstawie. Niezaleznos$¢ dziatania kazdej
rolki powoduje naturalny ruch nég, dzieki czemu migsnie
sq doskonale pobudzane do pracy.

Antywstrzgsowa podstawa: gwarantuje optymalng ptyn-
nos¢ ¢wiczenia, nie wywierajgc nacisku na stawy, a wrecz
powodujgc ich efektywny masaz oraz wnikliwg stymulacje
wszystkich nerwow.

Aktywny ruch nég: uzytkownik nie ma do czynienia
z mechaniczng bieznig i moze swobodnie poruszac
swoimi nogami, chodzi¢ i biegac podczas slizgania sie
na rolkach przy jednoczesnym oporze wody.

Glebokos$¢ basenu: za idealng gtebokos¢ basenu przy-
jg¢ mozna przedziat od 120 cm do 140 cm.

Zastosowanie: umozliwia prowadzenie bezstresowego
freningu, gdyz nie ma mozliwosci wystgpienia zadnych
urazow, jakie majg miejsce podczas biegdw na lgdzie.

Przechowywanie: bieznia moze byc przechowywana
w wodzie, jak i na zewngtrz.

Gwarancja: 2 lata.

Wysytka: bieznia dostarczana jest w drewnianej skrzyni
o wadze 43 kg i wymiarach 133 x 87 x 43 cm.

Specjalne zalecenia: uzytkowanie biezni w wodach
termalnych, gorgcych, stonych i infensywnie mineralnych
wymaga wiekszej uwagi. Nalezy optukac bieznie swiezq
wodg oraz wysuszyc recznikiem. Okresowo zaleca sie
stosowanie $rodka do czyszczenia stali nierdzewne;.

Wymiary sprzetu: Wymiary paczki:

diugos¢: 130 cm
szeroko$c¢ biezni: 56 cm
szeroko$¢ podstaw: 78 cm
wysokos¢: 140 cm

ciezar: 36 kg

diugose: 133 cm
szerokosc: 87 cm
wysokos¢: 43 cm
ciezar: 43 kg




Diamond Agqua Jump

Hydrorider Diamond Aqua Jump jest to profesjonalna
frampolina do ¢wiczeh w wodzie, wyprodukowana
z bardzo wysokiej klasy materiatu, poczgwszy od ramy
ze szlachetnej stali nierdzewnej AlSI 316L oraz nowoczesny
design przemyslany specjalnie dla aktywnosci fitness
w basenie.

Trampolina Diamond Aqua Jump umozliwia korzystanie
z wielu korzysci jaokie dajg Nam ¢wiczenia w wodzie,
tgczgce koordynacje i zabawe: pozbycie sie stresu, relaks
dla miesni, poprawa krgzenia krwi oraz masujgcy wptyw
wody na ciato.

Dzieki tym wszystkim korzysciom mozesz uzyskac wspa-
niate rezultaty treningu fizycznego, zrzucenie wagi ciata,
rownowage organizmu oraz rehabilitacje.

Dlaczego warto wybraé Diamond Aqua Jump?

+ Niezawodna i wytrzymata podczas diugiego okresu
uzytkowania.

+ Odpowiednia do ciggtych codziennych treningdw.

+ Gumowo kauczukowe przyssawki na podstawach
gwarantujg bardzo dobre przyleganie oraz ochrone
dna basenu.

+ katwe, estetyczne i bezpieczne przechowywanie
(ktadziemy jednqg trampoline na drugq).

+ Bardzo mata powierzchnia  potrzebna na
przechowywanie.

+ Anfyuderzeniowe gumowe ostony na naroznikach.
Bardzo tatwa w utrzymaniu i konserwaciji.

Wiasciwosci techniczne: umozliwiajg wysokg wydaj-
nos¢ przy zastosowaniu w grupie ¢wiczgcych, treningu
okreznym, freningu personalnym, rekreaciji, wellness
i rehabilitacii.

Gilebokosé basenu: Zalecana gtebokos¢ wody 110-
140 cm.

Podstawa: Ksztatt ramy zapewnia idealng stabilno$¢
oraz bezpieczenstwo. Trampolina jest dostosowana do
uzytkowania we wszystkich rodzajach dna basenowego:
ceramiczne, kafelkowe oraz pvc.

Gwarancja: 2 lata dla ramy ze stali nierdzewne;.

Specjalne zalecenia: Uzytkowanie trampoliny w wodach
termalnych, gorgcych, stonych i intensywnie mineralnych
wymaga wiekszej uwagi. Nalezy optuka¢ trampoline
$wiezg wodq oraz wysuszyc recznikiem. Okresowo zaleca
sie stosowanie srodka do czyszczenia stali nierdzewne;.

Wymiary sprzetu: Opakowanie (dla 7 sztuk):

ditugose: 97 cm ditugosce: 100 cm
szerokosc¢: 87 cm szerokosc: 90 cm
wysokos¢: 23 cm wysokos¢: 62 cm
ciezar: 9 kg
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FOW — Fithess On Water

Odkryj najnowszy
HYDRORIDER.

do aquafitness firmy

sprzet

Podobnie jak deska surfingowa, FOW to ptywajgca mata
do aquafitness czyli sztywna nadmuchiwana platforma
z antyposlizgowq powierzchniqg, ktéra zapewnia maksy-
malng stabilnos¢.

FOW to nowy dynamiczny sposob wykonywania aquafit-
ness. Kompletne ¢wiczenie, ktére pozwala uzytkownikom
poprawi¢ postawe, stabilizacje, rownowage, koordynacje
i site.

FOW oferuje bardzo intensywng aktywnos¢ miesniowq
w petnej stabilizacji. Odpowiedni dla sportowcow,
poczgtkujgeych i dzieci. Wyznacz wtasny kurs przez
fitness, joge, pilates na wodzie i odkryj wiele mozliwosci
zabawnych i energicznych zajec!

Specyfikacja:
Optymalne cisnienie powietrza: od 1,2 do 1,5 bara

W zestawie 2
(dtugose 100 cm)

ling bungee 1z karabinczykami

Pompa powietrza w zestawie przy zamowieniu 10 sztuk
(lub na zyczenie).

Minimalna gtebokosé basenu: 1 metr

3 warstwy techniczne PVC + 1 rdzen $ciegowy.
Podktadka antyposlizgowa Eva 3 mm w kolorze Fuchsia.

Pierscienie ze stali nierdzewnej do zakotwiczenia do toru
basenowego.

2 rgczki do ¢wiczen z dodatkowymi gumkami, przydatne
rowniez do transportu.

Zawor bezpieczenstwa.

Wazne: maty FOW nalezy zawsze umieszczac w odlegto-
$ci co najmniej 100 cm od krawedzi basenu i zachowac
odlegtos¢ miedzy sobg wynoszgcg okoto 150 cm

Wymiary sprzetu:

ditugosce: 200 cm
szerokosc¢: 80 cm
wysokos¢: 10 cm
ciezar: 12 kg
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biuro@hydrorider.pl
H HYDRORIDER www.hydrorider.pl

+48 514 93 66 99



